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2. Cele ksztalcenia

Radzenie sobie ze stresem

oA b

Przygotowanie srodowiska do nauki

Elementy wystapien publicznych

Poznanie zasad i technik szybkiego uczenia sie i zapamigtywania

Poznanie efektywnych éwiczeh poprawiajacych zdolnosci percepcji

Strona1z4




3. Wymagania wstegpne

1. Nie dotyczy

4. Przedmiotowe efekty ksztalcenia

Lista efektow ksztalcenia

Syn;lfa:i:tﬁlzk.:g:r:*ig;?‘\;\;ego Tresé przedmiotlowego efektu ksztalcenia IS :g:sfxézg?nﬂfnk;;
WA Zna zasady rézg;g "r:;gm an:::ki. uczenia sig i K. S4
w2 Zna sposoby radzenia sobie ze stresem K.54
w3 Zna éwiczenia poprawiajace zdolnos¢ percepdcji K.54
u Umie wykorzystywaé mnemotechniki w Zyciu codziennym K.54
uz Umie stworzy¢ wokdt siebie srodoyvisko _najbardziej K.S4
korzysine do efektywnej nauki
U3 Umie improwizowa¢ podczas wystapien publicznych K.54
K1 Czuje polrzebe poszerzania .sw_oje_j wiedzy‘yv zakresie K .S4
lepszego przyswajania informacii

5. Formy prowadzonych zajeé

. . . Minimalna liczba os6b
Forma Liczba godzin Liczba grup W grupie
Wyklad
Seminarium
Cwiczenia
w lym e-zajecia = g

6. Tematy zajec i tresci ksztalcenia

C1 - Czym jest mnemotechnika. Ogolne zasady mnemotechniki

C2 - Popularny i naukowy mozg

C3 - Srodowisko do nauki, czyli na czym nie siada¢

C4 - M¢j kolega jest kosmitg! — rozwijanie wyobrazni, kreatywne myslenie
C5 - Jak byé nieprzewidywalnym — improwizacja na scenie

C6 - Poczué umyst — zmysly i zapamigtywanie

C7 - W glowie sie nie miesci — mapy mysli

C8 - Na tanicuchu nie tylko krowa — lanicuchowa metoda skojarzen

C9 - Jak umeblowaé mieszkanie? — rzymski pokdj/patac mysli

C10 - Wyrywanie zeba — system zakfadek obrazkowych
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C11 - Cyfra czy litera? — cyfrowy aifabet fonetyczny
C12 - Jak namalowac brwiami wille? - technika sléw zastepczych
C13 - Tric z mistrzem Yoda

C14 - ,Twoja twarz brzmi znajomo” — zapamietywanie twarzy, imion i nazwisk

C15 - Wiersz i kolumna — tabela pamieciowa

C16 - Sen na jawie — zapamigtywanie snow

C17 - Tarpan odkrywa Ameryke — zapamietywanie kalendarza
C18 - Wiecej wszystkiego! ...i medycyny

C19 - Jak nie zapomnie¢ i jak sobie przypomnie¢?
C20 - Odkryj sam siebie

7. Sposoby weryfikacji efektow ksztalcenia

Form Sposob Kierunkowy
Przedmiotowy d Y h Tresci F?: oy fekt K . li . efekt ksztalcenia
efekt kszialcenia | Prowadzonyc ksztalcenia | Weryfikacji efekiu ryterium zaliczenia - zzodny z
zajel — Uchwalg Senatu
WA C1-C20
w2 c C3,C5,C20
Aktywnosé na Min. 60% punktow
W3 zajecia C4-C20 zajeciach, podczas kazdych zajec
stacjonarne wykonywanie (w trakcie zajet co
u1 oraz C6-C18 cwiczen podczas | najmniej jedno zadanie
e-Zajecia zajet tematyczne)
u2 {e-leaming) C3
u3 C5
8. Kryteria oceniania
Forma zaliczenia przedmiotu: na ocene
ocena kryteria
2,0 (ndst) < 60% ze wszystkich tematéw ($rednia arytmetyczna)
3,0 (dost.) 60 - 69,99 %
3,5 (ddb) 70-79,99 %
4,0 (db) 80-8599%
4,5 (pdb) 86 - 91,99 %
5,0 (bdb) >92%
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10.Kalkulacja punktow ECTS

Forma aktywnosci

Liczba godzin

Liczba punktéw ECTS

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim (w tym zajgcia e-learningowe):

Wyklad

Seminarium

Cwiczenia (w tym e-zajecia)

30

Samodzielna praca studenta (przykiadowe formy pracy):

Przygotowanie studenta do zajgé 30
Przygolowanie studenta do zaliczen
inne (jakie?)
Razem 60 2

11.Informacje dodatkowe

Termin zaje¢ dostepny bedzie w Dziekanacie oraz na stronie Zaktadu Informatyki Medycznej

i Telemedycyny (www.zimit.wum.edu.plffakultety/)

Kontakt do prowadzacego fakultet: mateusz.strus@wum.edu.pl
Lider Pracowni Nowoczesnych Metod Nauczania Zaktadu Informatyki Medycznej i Telemedycyny WUM

Podpis oscby odpowiedzialnej za sylabus

Podpis Kierownika Jednostki
BarZaktad
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